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ywoodstar Liza Minelli, 64, ist ins
Rampenlicht zuriickgekehrt. Doch ihr
it Spannung erwarteter Auitritt bei
der Verleihung der Grammy-Awards in Los
Angeles fiel aus, Thr wurde gerade ein kilngt-
liches Kniegelenk eingesetzt. Der deutsche
Schauspieler Friedrich von Thun erholte sich
nach der Implantation seines kiinstlichen
Knisgelenkes in einer Rehaklinik im baye-
rischen Bad Wiessee — und traf dort Senta
Berger, die sich gerade an ihr jingst einge-
pllanztes neues Hiifigelenk gewihnte,
Pro Jahr werden in Deutschland etwa
200000 kinstliche Hifige-
lenke, sogenannte Endopro-
| thesen, eingesetzt. Die Zahl
der jihrlich implantierten

MaRanzug fiir
Hiifte und Knie ©

Die Gelenkabnutzung ARTHROSE zerstért Knie- und Huftgelenke.
Moderne Kunstgelenke (Endoprothesen) erméglichen Betroffenen
infortgeschrittenen Stadien ein schmerzfreies und aktives Leben

ERNAHRUNG

KONIGIN BEATRIX der Nieder-
lande, 72, erhielt im Dezember
2006 in Den Haag eine
Knieprothese
ausgeschiptt sein. Daru gehort belsplesweise
die Gabe entzindungshemmender und
schmerzlindernder Medikamente. Die soge-
nannten nichtsteroidalen Antirheumatika
(INSAR) dimpfen den Reizzustand und lin-
dern den Schmerz im Kniggelenk” Auch
Physiotherapic kann dic Arthrose ginstig be-
einflussen, Ferner kann der Arzt im Rahmen
einer Arthroskopic (Gelenkspiegelung) den
geschadigten Gelenkknorpel glitten.
Wenn Schmerz und Bewegungsein-
schrinkung des arthrotischen Knies
dennoch bestehen bleiben, stellt
ein kinstliches Kniegelenk

LIZA MINNELLI

kiinstlichen ~ Kniegelenke
liegt bei ctwa 160000, die
Tendenz ist steigend.

Die  Ursachen daftir:
,,chrgrwich! Lisst die Knie-
gelenke cher verschleifien.

DR. CHRISTIAN

FULGHUM ist : :
Chefarzt der Auch die Ta.l,aclm,_dm die
o Menschen heute grifier wer-

endogap Klinik -
fiir Gelenker- den und stiirkere Hebelwir-
satz, Garmisch | Kungen auf die Knicgelenke
et einwirken, fordern cine

Kniearthrose”, erliutert
Dir. med. Cheistian Fulghum, Chefarst der
endogap Klinikfiir Gelenkersaizin Garmisch-
Partenkirchen. ‘Weitere  perstirericche
Faktoren fiir das Kniegelenk sind Verlet-
zungen beim Skilauf oder Fufiball, Doch
selbst eine ausgeprigte Kniegelenksarthrose
151 keinesfalls antomatisch eine Indikation fiir
eine Knieendoprothese.
Fulghum: .Vor cinem Gelenkersatz missen
zumichst alle anderen Therapiemaglichkeiten

48 amo

die  Lebensqualitit  des verpasste die
Betroffenen wieder her Grammyverleihung
Heute stehen fir jeden 2010 - sig bekam ein
Knlepati und jede A gung der Knie-  § i gy

arth F ki I It
doprothesen zur Verfigung.

Vorbeugen gegen Arthrose

Regelmilige Sport sind die b decles Knies. Denn
dabei wird (bengewicht abgebaut, das den Gelenkknarpel unter Druck setzt und
allmashlich mirbe macht. AL bilisiert die beim Sport aufgeb
Muskelmanschette um das Knie herum die Gelenke. ideal sind Spartanen mig
runden Bewegurgen wie Fahiadfahren, (Nordic) Walken, Wandern, (ber eine
2usatzliche Gewichesabnahme durch kiigere Emdhrung freuen sich die

i Auf den Speisezettel gehiren reichlich Gemise und
riwrilreicher Frsch, dafiirweniger {tierische] Fette und burziettige Kohlen-
hydrate (Zucker), Nach Absprache mit dem Orthapdden kann eventuell auch
" Hyaluransaure den Knarpel im Kniegesenk sehistzen. Diese im Korper naiir-
licherweise vorhandene Substanz kann die Gleitfahigheit der Gelenkfiachen
verdessern und damit den Knorpelabriel im Gelenk verringern.
DAS NIMMT EIN DICKES ENDE: Ubergewicht ist eine der Haupt-
ursachen fiir gine chronische Kniegelenksarthrose - die Folgen
#ind Sehmeérzen und eine Einschrinkung der Beweglichkeit

iderte Knicen-
Dr. Fulghum:

KAREL GOTT Der
tschechische

| Snger, 7, lebt
mit einer Hiftge-
lenksprothese
SENTA BERGER,
69, Schauspielerin
mit Kunsthiifte,
und FRIEDRICH
VON THUN, 68,
Schauspieler mit
Kunsthknie, bei
gemeinsamer
Rehain Bad
Wiessee

«Das  am
hiufigsten ein-
gesetzte  kinstliche
Kniegelenk ist der sogenanmte Obertlichen-
ersatz. Dabel werden beide abgenutaten
Gelenkflachen mit einer Kunstschicht tiber-
zogen; das Gelenk wird aber weiterhin durch
die eigenen Bander stabil gehalten.” Wenn bej
sefr lang bestehender Gelenkschidigung der
Bandhalteapparat des Knies nicht mehr aus-
reichend funktioniert, ersctzt als , grofic Vari-
ante des Kunstknles” elne sogenannte gekop-
pelte Endoprothese komplett das Kniegelenk
{Details siehe Kasten auf der nichsten Seite).
MNeue Materialien wie vernetzie Kunststoffe
und Keramikbeschichtungen der Gelenk-
oberflachen ermiglichen sowohl beirn Kunst-
knie als auch dem kilnstlichen Hiiftgelenk
heute ¢ine immer reibungslosere Funktion.
Lesen iz auf der nichsten Seite weiter —
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Hiiftgelenkes ist heute praktisch zu einem
Routineeingrifi =~ geworden.
Entscheidend beim Einpllanzen
einer kinstlichen Hiifie und
einer Knisprothese ist heute dic
prizise und zugleich schonende
Operationstechnik”,  betont
Dr. Fulghum.

Speziell an der Hidfte versucht
der Operatear, die Muskulatur
miglichst wenig #u schadigen.
Kleinere Kunst-Hiiften ermig-
lichen, bei der Implantation
weniger Knachensubstanz zu
opfern. Die Kunstgelenke hal-
ten heute je nach Typ minde-
stens 15 Jahre, Mit ihnen sollte
der Patient schom am Tag nach
der Operation wieder aufstchen. Nach
cinigen Wochen kann man auch mit =
Kunstgelenk Sportarten wie Fahrrad- begeistert Golf :g:‘g;::::g:?;:: 4
fahren oder Tennis wieder ausben.  yndgrehtmit  Monarchin litt unter
Denn, so Fulghum: Unser wichtigstes  kiinstlichem  chronischer Kniearthrose
Ziel ist es, die Lebensqualitit unserer  Hiftgelenk und bekam inzwischen
Patienten optimal wiederherzustellen.” M  schmerzfreivor an beiden Knlen Kunst-

DR. FRANKSCHWEEKE  der Kamera gelenke eingesetzt

Knieersatz in Variationen

b, Esgibedrei varianten des Kunstinies: Beim ,Oberfiachenersatz” wird die
. geschadigne Oberfldche der ¥ nisgelenke sowahl am Ober-als 2uch

% Unterschenkel mit einer Kunstsehicht ibesaogen, Dieses Kunstknie wird
daher van Medizinern auch als bikandylirer Schistten [bi = beldseits,
kandylus = Celenk) bezeichnet. Des Krie iird aber wie beim Gesunden
van eigenen Bandern stabilissn, Eins gekoppelte Encoprothese® wind
bei sehr susgede hntem, schwerem Gelénkschaden nitig. Dzhel wird ein
komplett kijnstliches Kniegelenk im Dber- und Unterschenkelknachen
mit Stiften verankert. Diese groBe Form der TER (Totalendoprothiese)
Erseta als0 auch die Funktion des Bandapparates. Variante drei; Bei
Schadigung von nur einer Gelenkfliche reicht es eventuell, nur diesen
== Celeniktedl kimstlich zu beschicheen [unikandytarer chiitten*),
ZWEIMAL KUNST AM KNIE: Bikondylarer Schlitten mit

Kunst-Ersatz beider Gelenkoberflichen (oben) und unikon-
dyldrer Ersatz von nur einer Gelenkfliche (Schema) unten

~Die Implantation eines kiinstlichen \:“' ""_':“mi"he

FRITZ WEPPER,
59 Der Schau-
spleler spielt
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