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Unsere Leistungen und Angebote

Leistungsdiagnostik

Mit Hilfe der Leistungsdiagnostik stellen wir den
kdrperlichen Ist-Zustand fest. Anhand der Ergeb-
nisse und der persdnlichen Zielsetzung erarbeiten
wir einen individuellen Trainingsplan.

Die folgenden Angebote richten sich sowohl an
Leistungs- als auch an Hobbysportler:

e Spiroergometrie und Laktatdiagnostik mit
Trainingsempfehlungen
159 €

¢ Arztliche Untersuchung (orthopadisch und
internistisch) mit ausfihrlichem Befund
40 €

o Kraftdiagnostik mit isokinetischer Maximal-
kraftmessung und ausgewahlten Sprung-
kraftmessungen, individuelle Trainings-
empfehlung

ab 89 €

¢ |ndividuelle Trainingsplanung Uber
12 Wochen mit Retest
ab 99 €

Bewegungsanalyse

Mit Hilfe der Bewegungsanalyse stellen wir Ab-
weichungen vom physiologischen Bewegungs-
muster fest, um Fehl- oder Uberlastungen gezielt
entgegen zu wirken.

e Videogang- oder Laufstilanalyse, FuBdruck-
messung, Schuh- und Einlagenempfehlung,
Muskelfunktionstest, ausftihrlicher Befund
mit individuellem Therapie-/ Trainingsplan

159 €

e Verletzungs-Screening (praventiv oder
nach Verletzungen, z.B. VKB-Ruptur)
mit folgenden Optionen:

- isokinetische Maximalkraftmessung

- diverse Koordinationstests

- Beurteilung der Rumpf-, Becken- und
Beinachsenstabilitat

- Sprunganalyse

- Muskelfunktionstest

- ausfihrlicher Befund mit individuellem
Therapie-/ Trainingsplan

- systematische Begleitung bis zum
Wiedereinstieg in den Sport

ab 169 €

Weitere Leistungen (einzeln oder zubuchbar)

e GroBes Blutbild mit sportartspezifischen
Laborwerten

ab 99 €
e Bioimpedanzanalyse zur Messung der
K&rperzusammensetzung
29 €
e Wirbelsdulen- und Haltungsanalyse
mittels Rasterstereographie 69 €

e Oberflachen-EMG (z.B. bei Schwierigkeiten
der Muskelaktivierung, stagnierendem
Muskelzuwachs), ggf. mit FuBdruckmessung
Kraftdiagnostik und ausfuhrlicher Befund

ab 99 €

e Feldtests und sportmotorische Testbatterien
flr Gruppen in Individual- und Mannschafts-
sportarten auf Anfrage. Gerne erstellen wir ein

individuelles Angebot.

e Kombipakete der angebotenen Leistungen
moglich. Gerne erstellen wir ein individuelles
Angebot




