
Sportmedizin 
Leistungen & Angebote
Zertifizierte sportmedizinische Untersuchungs- 
und Beratungsstelle des Bayer. Landessport-
verbandes e.V. und Bayer. Sportärzteverbandes

Ärztliche Leitung der Sportmedizin

Martin Hutter
Facharzt für spezielle Orthopädische 
Chirurgie, Sportmediziner
Diploma in Mountain Medicine

Björn Michel
Facharzt für Orthopädie/Unfallchirurgie,
Sportmediziner

Dr. med. Thomas Bartl
Facharzt für Orthopädie/Unfallchirurgie

Gebührenordnung:
Die angegebenen Preise gelten für gesetzlich 
Versicherte. Die Kosten der Untersuchung 
werden auf Anfrage bei Ihrer Krankenkasse 
gänzlich bzw. anteilig übernommen. Ein ent-
sprechendes Formular stellen wir Ihnen gerne 
aus. Bei Privatversicherten erfolgt die Rech-
nungsstellung nach der Gebührenordnung für 
Ärzte (GOÄ). 

Partner

Institut für Bewegungsanalyse
& Sportmedizin
Tel. +49 (0)8821 77-78 76 oder -18 78
ibs@endogap.de
www.endogap.de/nachsorge/institut-
bewegungsanalyse-sportmedizin

Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH
Auenstraße 6
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. +49 (0)8821 77-0
Fax +49 (0)8821 77-11 04
info@klinikum-gap.de
www.klinikum-gap.de



Unsere Leistungen und Angebote

Leistungsdiagnostik

Mit Hilfe der Leistungsdiagnostik stellen wir den 
körperlichen Ist-Zustand fest. Anhand der Ergeb-
nisse und der persönlichen Zielsetzung erarbeiten 
wir einen individuellen Trainingsplan.

Die folgenden Angebote richten sich sowohl an 
Leistungs- als auch an Hobbysportler:

•	 Spiroergometrie und Laktatdiagnostik mit 
Trainingsempfehlungen 
	 159 €  

•	 Ärztliche Untersuchung (orthopädisch und 
internistisch) mit ausführlichem Befund 
	 40 €

•	 Kraftdiagnostik mit isokinetischer Maximal-
kraftmessung und ausgewählten Sprung- 
kraftmessungen, individuelle Trainings- 
empfehlung 
	 ab 89 €

•	 Individuelle Trainingsplanung über  
12 Wochen mit Retest 
	 ab 99 €

Bewegungsanalyse

Mit Hilfe der Bewegungsanalyse stellen wir Ab-
weichungen vom physiologischen Bewegungs-
muster fest, um Fehl- oder Überlastungen gezielt 
entgegen zu wirken.

•	 Videogang- oder Laufstilanalyse, Fußdruck-
messung, Schuh- und Einlagenempfehlung, 
Muskelfunktionstest, ausführlicher Befund  
mit individuellem Therapie-/ Trainingsplan 
	 159 €

•	 Verletzungs-Screening (präventiv oder  
nach Verletzungen, z.B. VKB-Ruptur)  
mit folgenden Optionen:  
-	 isokinetische Maximalkraftmessung 
-	 diverse Koordinationstests 
-	 Beurteilung der Rumpf-, Becken- und  
	 Beinachsenstabilität 
-	 Sprunganalyse 
-	 Muskelfunktionstest 
-	 ausführlicher Befund mit individuellem 
	 Therapie-/ Trainingsplan 
-	 systematische Begleitung bis zum 
	 Wiedereinstieg in den Sport 
		  ab 169 €

Weitere Leistungen (einzeln oder zubuchbar)

•	 Großes Blutbild mit sportartspezifischen  
Laborwerten 
	 ab 99 €

•	 Bioimpedanzanalyse zur Messung der  
Körperzusammensetzung 
	 29 €

•	 Wirbelsäulen- und Haltungsanalyse  
mittels Rasterstereographie	 69 €

•	 Oberflächen-EMG (z.B. bei Schwierigkeiten 
der Muskelaktivierung, stagnierendem  
Muskelzuwachs), ggf. mit Fußdruckmessung 
Kraftdiagnostik und ausführlicher Befund 
	 ab 99 €

•	 Feldtests und sportmotorische Testbatterien 
für Gruppen in Individual- und Mannschafts-
sportarten auf Anfrage. Gerne erstellen wir ein 
individuelles Angebot.

•	 Kombipakete der angebotenen Leistungen 
möglich. Gerne erstellen wir ein individuelles 
Angebot


